LB KRAV MAGA

KRAV MAGA

SELF-DEFENSE / CLOSE COMBAT

Saison 2024 / 2025

Club présent au forum des
associations de Senlis le 7
septembre 2024

f facebook.com/KravSenlis
Hervé (Président et instructeur) : 06 88 53 09 26
GYMNASE ANNE DE KIEV - AVENUE DE CREIL - 60300 SENLIS

INFORMATIONS

Nos cours sont mixtes et accessibles a toutes et tous a partir de 15 ans révolus.
Les cours alternent a la fois technique, combat et condition physique.

HORAIRES des entrainements
Mardi 19h30 a 21h00 - Jeudi 19h30 a 21h00
Reprise des cours le mardi 10 septembre 2024

TARIFS
Licence annuelle (payable en 3 fois) : 250 € (cotisation annuelle et assurance comprise
Certificat médical obligatoire

Club affilié Fédération
Européenne de Krav
Maga -RD ISRAELI
MARTIAL ART
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